
Anmeldungen bitte an:  
Christina Steybe  l  Josefstr. 200  l  8005 Zürich  l  044 272 89 45  l  079 767 01 03 
c.steybe@bluewin.ch  I  www.bewegte-exkursionen.ch 

 

 

 

Vorhang auf für eine wirkungsvolle Beratung! 

Sind Sie in der Beratung tätig? Leiten Sie ein Team? Arbeiten Sie als Coach mit Stellensuchenden 

oder Führungskräften? Haben Sie Lust auf einen neuen inspirierenden Zugang zu  Ihren manchmal 

widerspenstigen Beratungssituationen? 

 

 

 

Mit Theaterlust zu einer kompetenten Kommunikation 

Mit einfachen Übungen aus dem szenischen Spiel und der Theaterimprovisation erarbeiten Sie sich 

strukturierte Erkenntnisse über Körpersprache. Mit dem Spiel der sechs Gebärden (nach S. Ostertag) 

und durch Reduktion der Ausdrucksmöglichkeiten öffnen sich neue Spielräume, in denen Sie Ihre 

nonverbalen Facetten ausprobieren und  erweitern können.  

 

Durch diese Arbeitsweise üben Sie ganz nebenbei Präsenz und Auftrittskompetenz.  

Humor und Spielfreude sind tragende Elemente im Kurs ->  bewegen, ausprobieren neue 

Spielräume schaffen. 

 

In der Analyse des Erlebten und durch gemeinsame Reflexion finden Sie den Bezug zur beruflichen 

Arbeit mit Ihren Klienten. Es besteht die Möglichkeit, an Ihren persönlichen Fällen zu arbeiten.  

 

Kursleitung:  

Christina Steybe  Theaterpädagogin, Clown, eidg. dipl. Kunsttherapeutin, MA, CAGS 

Brigitte Minder  Kunst- und Ausdrucksagogin, Erwachsenenbildnerin 

 

Daten:    Fr 7. Oktober 2011   9:00 bis 17:30 

    Sa 8. Oktober 2011  9:00 bis 16:30 

 

Ort :    IAC Integratives Ausbildungszentrum  

Limmatstrasse 28 

8005 Zürich  

das IAC befindet sich direkt neben dem HB Zürich 

 

Kosten:   Sfr. 650.- 

 

 


